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CUANTIFICAR LA CANTIDAD DE ALIMENTOS
QUE SE ESTAN DESPERDICIANDO EN LOS
HOGARES
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Qué Alimentos sin Recetas
preparar tiramos caseras que mas se

mas a la basura desechan

Resumen Habitos culinarios de
Metodoldgico los espanoles 3
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Qué Alimentos si
preparar tiramos
mas a la basura

Resumen
Metodolégico
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METODOLOGIA

Panel de compras

MUESTRA
METODO

RECOGIDA

COBERTURA
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Panel de Usos

agregado
trimestralmente

(Submuestra de 4.000 hogares del panel de
compra que declaran 2 veces x afio)

repartidos
durante las 52 semanas

los

del afio

y cogido de casa

Por favor, primero escoja un dia v despues selecc

DOMINGO

DOMINGO

Desavuno  Media mafiana  Almuerzo

¢En que medida tiran comida a la basura?

ione el momento de consumo a declarar o completar.

Media tarde |
Merienda

Cena

Después Cena  Cogido de Casa
v tomar fuera

v
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Qué Alimentos sin
preparar tiramos
mas a la basura

Habitos culinarios de
los espafioles
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DIFERENTE

Quée compramos
2 DE CADA 10 KILOS SON DE LA HUERTA

Mayor proporcién en Primavera-Verano
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Como Cocinamos

% Cuota de Ocasiones Platos Preparados

T. Gazpacho y Salmorejo
Total Cremas

Sopa de pasta

H Tortilla de Patata

Lentejas
m Total Sopas
Total Huevos
B Total Pizzas

m Total Ensaladas

Otono-Invierno 2015 Primavera-Verano 2015
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11,9% Vs 13,1%

Vs
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% Cuota de Ocasiones Platos Preparados Panel de Uso

Platos Legumbres

8,3% Vs

Sopas

6,8% Vs

'/
o N Cremas

Consomé

@R 1,4% Vs
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Otono — Invierno

5 e, Platos Base Patata
\Fi. 24
w2 7% VS

- Gazpacho

: "j 0.2% Vs

‘Mf . Ensaladilla Rusa

Nad 07%Vs

Charcuteria y Embutidos
1,5% VS
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1.325,9 Millones DE KG BASURA
(25,5 Mio Kgs semanales)

Cémo Desperdiciamos

® Otofo-Invierno

1 Primavera-Verano
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SE DESPERDICIA DE LOS KGS COMPRADQOS DEL
TOTAL ALIMENTACION AL ANO

Compra

Desperdicio
Millones de KG Anuales __

Otofio — Invierno

- 14.589,8 Millones KG 633,17 Millones KG

(49,8%) Sobre Volumen

Comprado

A'A" 4

) 4 é
: E— j Primavera - Verano

o T Cli

14.696,4 Millones KG 692,77 Millones KG
(50,2%) Sobre Volumen
Comprado
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PREDOMINAN
DESPERDICIADOS TAL' Y COMO SE COMPRARON

% Cuota Volumen Kgs Basura

1.325,9 Mio Kg

14,4%

0
SR Cocinados

Sin elaborar

Otoio - Invierno %! \ Otoio - Invierno

Primavera — Verano Primavera — Verano
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14.193.247 Hogares
Anualmente

Desechan
Alimentos sin
elaborar
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8 DE CADA 10 HOGARES TIRAN ALIMENTOS A LA
BASURA

Universo : 17.500.999 hhs




3.307.752 Hogares
Anualmente

18,9%
Hogares

s
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Bienvenidos . Benvinguts - Benvidos - Ongi stom . Benvinguts - Welcome - Biznvenues

Ministerio de Agricultura,

Alimentacion y Medio Ambiente 3 IR S o

¥ HEDIG A

Ministerio | Areas de actividad | Parficipacion piblica | Carlografiay SIG | Estadisticas | Sede eleckronica | Sala de prensa

Atenci6n al ciudadang

Inicio

ntacion ; Estrategia "Més alimento, menos desperdicio”

Alimentacion

alral

"Mias alimento, menos desperdicio”
Temas

Industria agroalimentaria

Ley 12/2013, de 2 de agosto, de
medidas para mejorar el
funcionamiento de la cadena o L5}
alimentaria = 5 _Basua (X P
Ley 132013, de Fomento de la - .U mcomDOSta
Integracion Asociativa ORecetas

Interprofesionales y contratos.
agroalimentarios (tipo)

Consumo y comercializacion y
distribucion alimentaria

RECETAS * ARTICULOS «VIDEOS * CONSULTORIO

COMIDAS DE FIESTA

GUIA DE CANTIDADES PARA QUE
NO SOBRE COMIDA A
TONELADAS EN NAVIDAD

« (Cuantos kilos de cordero se necesitan para 10 personas? ;Con 100 gramos de
gambas por comensal, llega? Si no quieres que sobre (0 que falte) en tus
banquetes navideiios, sigue las recomendaciones de los expertos;
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% Cuota en Volumen
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Otono Primavera \
Invierno Verano
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Qué Alimentos sin

3 preparar tiramos
mas a la basura
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ﬁ s Jamon Cocido 25.2%

Resto Fiambres 20,1%
%  Yogurt 16,4%
#9 Huevos 14,6%
‘ Q. salsas 13.6%
= ) ’
5 Queso Rallado 13,6%
i | & -
i
Pan Industrial 12,3%
-+
f & Embutidos 12,1%
P Leche Liquida 11,6%
- ’ ’ ) Queso Fresco 11,3%
& = Carne Fresca Pollo 9,5%
{ £ ope
y ww” Sopas Cremas y Caldos Liguidos 9,1%
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% Cuota Volumen (Basura)
+42,7% Productos de la Huerta

— 0,3% ) 0.3%
4,1% ’ \‘

J 27,6% i 0
~ Total Frutas_| 02/"-%&% mZ/‘)

O,ZE%% 01% _0,1%

f»,"

= peso tienen en la basura

+ peso tienen en la basura Universo : 14.193.247 hhs
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<\

9,9 8,6
4,8 4,3
Frutas Naranjas Otras Frutas Manzanas Platanos
52,3 43,9 61,2 52,0 60,9
46,7 56.1 38,8 48,0 39,1
Frutas Naranjas Otras Frutas Manzanas Platanos
Otofio - Invierno Primavera - Verano
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2/ y Primavera-Verano

Naranjas 37,8%

Otras Frutas 34,5%

Otras Frutas 24,3%

Naranjas 28,4%

Resto Fiambres 17,8%

Platanos 17,6% Resto Fiambres 22,2%
Manzanas 16,4% Manzanas 18,4%
Queso Rallado / Yoaurt 18 3%
15,5% / gk 36.5%
/ /
Yogurt 14,1% / Huevos 15,9% /
Salsas / Pan Industrial /
L 132% ./ L 139%  /
/

. Huevos
| %
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38 % Vs | 7,2 % Vs |
15,5 % Vs | 6,1 % Vs |
9.6 % Vs | 5,4 % Vs |
5106 Vs | 4 3% Vs |

El primer dato corresponde a Otofio-Invierno Vs
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A Vs 9,1% | " ;'m"_ Vs 9,0% ‘
g
Vs 14,1% | vs 4.4% |
Lo -
& h Vs 12,6% ‘ T Vs 8,5% |
Vs 10,6% ‘ s Vs 6,1% |
El primer dato corresponde a vs Otofo-Invierno
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Qué Alimentos si Recetas
preparar tiramos caseras gue mas se
mas a la basura desechan
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COCINADOS

\ 14 4%
Cocinados
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3 DE CADA 10 HOGARES TIRAN PARTE DE
LOS PLATOS QUE PREPARAN

Universo : 17.500.999 hhs
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%Cuota en Volumen Kgs

51,7%

Primavera
Verano
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En verano tiramos mas comidas

preparadas
~Q 48,3%
\\\
\
\
Otoino \l
Invierno |
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Al aino son 5.581.372 Hogares

18,2% Tiran comida desde el plato o
cazuela

24,7% Tiran comida desde la nevera

En primavera verano mas hogares
desechan comidas elaboradas que se
guardaron en la nevera

VS 22% en otofio invierno
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Universo : 5.581.372 hhs
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Arroz a la cubana 5,4%
Ensalada de Tomate 5,3%
Judias Verdes 4,3%
Paella Mixta 3,9%
Ensaladilla Rusa 3,7%
Sopa de Pasta 3,6%
Arroz hervido/blanco 3,5%
Pechuga de Pollo 3,5%
Albondigas 3,3%
Ensalada de Pasta 3,3%
Macarrones/penne/ bolofesa y carne 3,3%

> Cocido Madrilefio 2,9%

KANTAR WCRLDPRANEL *L
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Vs 2,3%

~
M Vs 5,6%
s Vs'2,2%
AN

Vs 2, 7%

Vs 3,0%

Vs 0,2%
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9,1% Vs

7,1% Vs

6,4% Vs

5,2% Vs

4,5% Vs

4,0% Vs

Universo : 5.581.372 hhs

Otono-Invierno -
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Mio Kg <QO=-  Todos estos platos:
Puré de Verdura \
8,7% Lentejas Ensaladilla Rusa ‘\\ba_

Sopa de Pasta KL

Judias Verdes

Crema de calabacin 7@' 5 : 20/0

3,9% Tortilla de Patatas

: G h
3,2% Potaje de Garbanzos azpacho
Paella de Carne /
3,0% Ensalada Verde
Crema de calabaza \

Pizza Barbacoa | 0
Sopa de verduras w 10,7 /0

Patatas con carne

2,9% Cocido Madrilefio

2,8% Potajes alubias/ judias Otros cocidos T

Croquetas /

X <X X < X

2,2% Ensalada de tomate
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PREDOMINA LAS RACIONES TIRADAS DIRECTAMENTE DE LA NEVERA

% Cuota Raciones segun procedencia del desperdicio

Potaje de Ensalada Tortilla de Pechuga de Ensaladade Arrozala Ensaladilla Judias verdes Cocido Paella Mixta
Lentejas/ verde patatas Pollo Tomate cubana Rusa madrilefio
Lentejas

= PLATO CAZUELA = NEVERA

KANTAR -
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La proporcion del DESPERDICIO en los hogares espafioles es del 4,53% sobre el Total
Alimentacion comprada por los hogares espafnoles. No se desperdicia en la misma
proporcion lo que se compra, diferencias significativas por productos.

8 de cada 10 hogares tiran alimentos a la basura (sin procesar) por no considerarlos en
buen estado. Frutas, verduras y pan fresco, los alimentos mas desechados, representan el
48,1% del volumen de desperdicios.

Menor desperdicio una vez preparamos el producto. 3 de cada 10 hogares tiran parte de las
recetas que preparan a la basura, siendo mayor la cantidad que se desperdicia de la nevera
que del plato.

La estacionalidad se hace patente en la basura: tanto en ingredientes sin cocinar, como en
platos preparados. En primavera verano se desperdicia un 9,4% mas que en otofio-invierno.
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